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    Notícias CONFEF
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            39° Congresso FIEPS: CONFEF promove eventos com transmissão ao vivo e certificado          
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            ENCONTRO NACIONAL DAS CÂMARAS CELEBRA 25 ANOS DO SISTEMA CONFEF/CREFs          
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            CONFEF participa de encontro dos representantes dos conselhos de saúde com a ministra Nísia Trindade          

           

      

          

  



  
    
      
        Documentos Fundamentais
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          Clipping

          
                         
              Conheça os benefícios de treinos de resistência para os idosos              
              Veja              (
              15/03/2023              ) 

                         
              Musculação na adolescência: prós e contras da prática              
              Terra              (
              15/03/2023              ) 

                         
              Tem vergonha de treinar na academia? Veja 8 maneiras de enfrentar a timidez              
              Viva Bem              (
              15/03/2023              ) 

                         
              6 exercícios de alongamento para aliviar a dor nas costas              
              Boa Forma              (
              15/03/2023              ) 

                         
              Pressão arterial pode ser reduzida com musculação, diz estudo              
              Istoé Dinheiro              (
              15/03/2023              ) 

                         
              Exercício físico pós-bariátrica contribui no controle da fome. Entenda              
              Metrópoles              (
              15/03/2023              ) 

                         
              Conselho Federal de Educação Física presta homenagem a Pelé              
              Blog Anselmo Santana              (
              13/01/2023              ) 

                         
              Professor da UFPE, irmão de Dira Paes embala bebê para que aluna assista à aula              
              Folha de Pernambuco              (
              17/08/2022              ) 

                         
              Cerca de 30% dos casos de câncer podem ser evitados com mudanças no estilo de vida, diz Inca              
              CNN Brasil              (
              17/08/2022              ) 

                         
              Videogames ativos podem ajudar a sair do sedentarismo              
              Viva Bem Uol              (
              17/08/2022              ) 

                      

        

      

    

  



  
    Assista e baixe aqui os principais vídeos do CONFEF Veja +
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